KURSPLAN

N

ProFITNESS COACHING

RICARDA SIEBER

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pilates - Hocker
9:30 - 10:30
Personal Training Blutdruck senken Personal Training
mit
Yoga Atmung &
Yoga Slow Motion
10:45 -11:30
* Blutdruck senken
- mit Workshops
Yoga Atmung & &
Yoga Slow Motion .
17:00 - 17:45 Specials
Pilates Yoga Flow Pilates
18:15 - 19:15 18:00 - 19:15 18:00 - 19:00
Yoga Basic YinYoga
19:30 - 20:45 19:15 - 20:30

Die Yogakurse sind Praventionskurse und werden von den Krankenkassen anerkannt.

Sachsenberger Stral3e 3
35066 Frankenberg

info@profitness-coaching.de
www.profitness-coaching.de

Tel.06451/716733

Ricarda Sieber




